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Werkstatt Familienleben Programm 2026  
 
 

 

Thema Datum Zeit Ort 

Erste-Hilfe-Workshop für Eltern 20.01.2026 18.30 - 20.30 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

Digitale Welt im Kinderzimmer 02.03.2026 18.30 - 20.00 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

Freudentanz und Tränensee 16.03.2026 18.30 - 20.00 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

Erste-Hilfe-Workshop für Eltern 17.03.2026 18.30 - 20.30 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

Alles rund um die Beikost 19.03.2026 18.30 - 20.00 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

Übergänge im Alltag begleiten 01.04.2026 18.30 - 19.45 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

Erste-Hilfe-Workshop für Eltern 20.04.2026 18.30 - 20.30 Uhr Rain, MZR Chileweg 

Stillen von A-Z 27.04.2026 14.00 - 15.30 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

Erste-Hilfe-Workshop für Eltern 05.05.2026 18.30 - 20.30 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

Erste-Hilfe-Workshop für Eltern 10.06.2026 18.30 - 20.30 Uhr Küssnacht, Monséjour 

Alles rund um die Beikost 18.06.2026 18.30 - 20.00 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

Erste-Hilfe-Workshop für Eltern 07.07.2026 18.30 - 20.30 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

Übergänge im Alltag begleiten 02.09.2026 18.30 - 19.45 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

Alles rund um die Beikost 10.09.2026 18.30 - 20.00 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

Freudentanz und Tränensee 14.09.2026 18.30 - 20.00 Uhr Rain, MZR Chileweg 

Erste-Hilfe-Workshop für Eltern 22.09.2026 18.30 - 20.30 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

"Schläft dein Kind schon durch?" 22.10.2026 18.30 - 20.00 Uhr Luzern, «Der MaiHof» 

Erste-Hilfe-Workshop für Eltern 24.11.2026 18.30 - 20.30 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

Alles rund um die Beikost 26.11.2026 18.30 - 20.00 Uhr Luzern, Kasernenplatz 

 

 

Die detaillierten Informationen zu den einzelnen Themen sowie die Online-Buchung 

sind auf unserer Webseite (www.muettervaeterberatung-luzern.ch) verfügbar.  

 

Der QR-Code verweist auf das entsprechende Angebot.  

 
 

http://www.muettervaeterberatung-luzern.ch/

